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1. APRESENTACAO

Desde a emergéncia da pandemia da COVID-19, que atingiu oficialmente o Brasil
diante da notificacao do primeiro caso no final de fevereiro deste ano, tem havido
importante debate sobre a contaminacdo de objetos, superficies e alimentos em
ambiente doméstico, assim como sobre a descontaminacao como medida de

prevencao e controle da doenca'?2.

Até o momento, sabe-se que a transmissao do coronavirus da sindrome respiratoria
aguda grave (SARS-CoV-2)? entre humanos ocorre, principalmente, através da
interacao pessoa-pessoa, mediante goticulas respiratorias expelidas por tosse,
respiracao, fala ou espirro de um individuo infectado (assintomatico, pré-sintomatico
ou sintomatico), que sao, subsequentemente, inaladas por uma pessoa saudavel3>.
Recentemente, discute-se a possibilidade de o virus ser também transmitido por
aerossois produzidos por individuos®. Outra possivel via de transmissdao do virus é o
contato com objetos ou superficies contaminados capazes de absorver, reter ou
transporta-lo se as maos que entraram em contato com tais superficies forem levadas
a boca, nariz ou olhos”'°. Contudo, apesar da atencdo que tem sido dada a esta via
de transmissao, as evidéncias sobre sua importancia ainda sao escassas e, no tocante
a prevencao, tem prevalecido o principio da precaucao com base em conhecimentos

sobre o virus SARS-CoV-2 e outros similares.

Em condicbes ideais, o virus pode persistir em diferentes superficies por horas ou
dias'2. As superficies mais propicias a esse tipo de transmissao incluem macanetas de
portas, botoes de elevadores, celulares, suportes de transportes publicos, moveis

domiciliares, embalagens de alimentos, entre outras’.

Tendo em vista a possibilidade da transmissao por fomites, a higienizacao e/ou a
desinfeccao dos objetos e das superficies inanimadas tem sido intensamente
recomendada como pratica importante de controle e prevencao da COVID-19.
Entretanto a escassez de evidéncias cientificas e de informacdes confiaveis tem
gerado duvidas sobre a real importancia desta via de transmissao e deixado a
populacao insegura sobre como proceder em relacao a higiene e a desinfeccao do
ambiente de contato em seu cotidiano. De toda forma, estudos estao sendo realizados

3


https://paperpile.com/c/QVZkir/TGb5N+pxpg8
https://paperpile.com/c/QVZkir/pxpg8
https://paperpile.com/c/QVZkir/7F1ox+qqllr+jMrrB
https://paperpile.com/c/QVZkir/M66xG
https://paperpile.com/c/QVZkir/gxc6S+ghehR+EJDzy+BTbeE
https://paperpile.com/c/QVZkir/pxpg8+TGb5N
https://paperpile.com/c/QVZkir/gxc6S
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e as conclusodes sao dinamicas, podendo ser alteradas conforme novas evidéncias sao

apontadas.

A presente Nota Técnica foi elaborada por meio de uma cuidadosa revisao dos
conhecimentos cientificos disponiveis até o momento. As recomendacdes aqui trazidas
sao, portanto, preventivas e se apoiam na alta transmissibilidade da doenca, na
acentuada contaminacao das superficies e do ambiente, na biologia e no tempo de
sobrevivéncia do virus, a depender da superficie de contato''. Assim, justificam-se
recomendacOes sobre a adequada higienizacao e/ou desinfeccao do ambiente
domiciliar, assim como de roupas, sapatos, alimentos e produtos diversos advindos do
meio externo, no contexto da pandemia de COVID-19. De um modo geral, estas
recomendacoes se aplicam as situacdoes em que ha circulacao de pessoas fora do
domicilio. Um item especial busca contemplar os cuidados que se deve ter com objetos

e superficies, quando ha pessoas infectadas ou doentes fazendo o isolamento em casa.

Sao sugeridos produtos saneantes acessiveis - pelo mais baixo custo e maior
disponibilidade no comércio - e que tenham baixa toxicidade e menor risco a satude
dos manipuladores e da populacao em geral. Além disso, pretende-se considerar a
protecao do meio ambiente, ao promover praticas sustentaveis de higienizacao e/ou

desinfeccao nos domicilios.


https://paperpile.com/c/QVZkir/YLlhT
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ENTENDA O SIGNIFICADO DOS PRINCIPAIS TERMOS UTILIZADOS

Para melhor compreensao do texto, foi incluida, abaixo, a definicao dos principais

termos aqui mencionados (em ordem alfabética).

e Biocida: substancia com acao letal que mata ou inibe funcdes importantes de
organismos vivos. O termo é comumente usado para identificar substancia com acao

letal contra microrganismos.

e Composto quaternario (de amonia): muitas vezes referido apenas como
compostos quaternarios, diz respeito a uma familia de substancias cationicas’

antimicrobianas.

e Desinfeccdo: acao realizada por agentes fisicos ou quimicos para eliminar os
microrganismos presentes nas superficies de contato. A desinfeccao nao
necessariamente retira a sujidade das superficies, porém, ao eliminar os patogenos
presentes, reduz o risco da disseminacao de doencas, quando comparado a
higienizacao'?. Trata-se de um processo que elimina os microrganismos patogénicos

(em sua maioria), exceto os esporos bacterianos em objetos inanimados'3 14,

e Desinfetante: produto quimico que reduz ou elimina a concentracao de
microrganismos em uma determinada superficie ou objeto. Deve ser utilizado em
superficies/objetos visivelmente limpos (sem sujeira). E importante que sejam
seguidas as instrucdes do fabricante sobre a forma e a quantidade de aplicacao e o

tempo de contato com a superficie'2.

e Detergente: é um tensoativo? (ou combinacao de tensoativos) diluido que limpa
as superficies e remove a sujeira visivel. Nao elimina todas as bactérias, mas é eficaz
contra virus envelopados, como o coronavirus, por desintegrar a estrutura no

envelope lipidico.

1 Substancia que carrega uma carga elétrica positiva.
2 Substancia que diminui a tensdo superficial entre dois liquidos, podendo promover uma mistura estavel entre
liquidos que normalmente ndo poderiam ser misturados, como agua e 6leo.


https://paperpile.com/c/QVZkir/ae79Z
https://paperpile.com/c/QVZkir/wnfEi+C8X3w
https://paperpile.com/c/QVZkir/ae79Z
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e FOmites: objetos inanimados que transportam microrganismos patogénicos se

constituindo, assim, em fonte de infeccao™.

¢ Higienizacdo (sinonimo de limpeza): é o ato de tornar limpo, ou seja, de remover
microrganismos, sujeiras e impurezas (por exemplo, material organico e inorganico)
de objetos e superficies. Normalmente, é realizada manual ou mecanicamente,
usando-se agua com detergente ou produtos detergentes, visando a conservacao da

salde?13, E necessario limpar antes de desinfetar.

e Hipoclorito de sédio: substancia quimica a base de cloro, com teor de cloro ativo
entre 2,0 a 2,5% p/p, popularmente conhecida como agua sanitaria. E usada para

higienizacao e/ou desinfeccao de objetos, superficies e utensilios.

e Saneante: substancia ou preparacao destinada a aplicacao em objetos, tecidos,
superficies inanimadas e ambientes, com finalidade de limpeza e afins, desinfeccao,
desinfestacao, sanitizacao, desodorizacao e motorizacao, além de desinfeccao de

agua para consumo humano, hortifruticolas? e piscinas'®.

2. BIOLOGIA DO CORONAVIRUS

Até o momento, sdo reconhecidos, aproximadamente, sete tipos de coronavirus
patogénicos aos humanos. Compreender a estrutura e a biologia do virus é de grande
importancia para o estabelecimento de cuidados para a limpeza de superficies e para

evitar o seu ciclo de infeccao.

A exemplo de outros coronavirus, o SARS-CoV-2 € um virus envolvido por um envelope
lipidico, que o torna mais suscetivel a detergentes e alcool em comparacao com os
virus nao-envelopados como rotavirus, norovirus e poliovirus®. Por apresentarem uma
bicamada lipidica, sabao/detergente e alcool 70% agem diretamente sobre estas
moléculas, desmobilizando sua estrutura, caso sejam expostas por aproximadamente
vinte segundos, inviabilizando novas infeccoes®. Para exemplificar melhor, lipideos

sao conhecidos popularmente como gorduras, e o sabao/detergente ou alcool agem

3 Relativo ou pertencente aos alimentos produzidos em hortas e pomares.


https://paperpile.com/c/QVZkir/xr3mU
https://paperpile.com/c/QVZkir/ae79Z+wnfEi
https://paperpile.com/c/QVZkir/S0Gug
https://paperpile.com/c/QVZkir/EJDzy
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no envelope do virus da mesma forma que um detergente age em uma vasilha/panela

engordurada.

Projegoes de
glicoproteinas

Proteina M

Dimero de
hemaglutinina-esterase

Envelope
RNA e Proteina N

Proteina E

Figura 1. Secao transversal de um modelo tridimensional representativo de um
coronavirus. Nesse modelo, pode-se perceber a estrutura e os componentes do virus:
as projecoes compostas por glicoproteinas, a membrana composta por bicamada de
fosfolipideos que compdem o envelope e o material genético, uma fita simples de
RNA'7 (Fonte: Adaptado da Scientific Animations, CC BY-SA 4.0).

Os virus nao sao organismos celulares como as bactérias, que podem viver fora do
hospedeiro. Na biologia, ha um debate filoséfico importante sobre a evolucao deles e
se eles podem se inserir em algum conceito de ser vivo'®. Para o proposito do presente
documento, é importante ressaltar que os virus so se proliferam dentro de uma célula
do hospedeiro. Para isso, € necessario que o virus tenha contato direto com tecidos
que possuam células, as quais o virus tem capacidade de se ligar e nas quais tem
capacidade de penetrar. A partir dai, o virus utiliza a maquinaria celular do hospedeiro
para se replicar e infectar novas células. Por essa razao, é de grande importancia que

as pessoas tenham um conhecimento basico da sua estrutura para que possam tomar


https://paperpile.com/c/QVZkir/lZ4s3
https://paperpile.com/c/QVZkir/DQ92L
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as devidas medidas de precaucao e para que possam higienizar as superficies

corretamente, minimizando assim, ao maximo, as chances de infeccao.

3. TEMPO DE PERSISTENCIA DO CORONAVIRUS EM MATERIAIS

Apesar da abundancia de evidéncias sobre a resisténcia de outros coronavirus em

superficies?, os estudos sobre a persisténcia do SARS-CoV-2 ainda sdao escassos.

Dessa forma, o comportamento e as caracteristicas do novo coronavirus podem ser
previstos com base nos dados de outros coronavirus, como os responsaveis pela
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) e pela Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS). Estudo realizado em 2011, verificou que a duracao da persisténcia do
SARS-CoV ¢é afetada pela temperatura e umidade relativa do ar'®. Demonstraram que
a viabilidade do SARS-CoV foi rapidamente perdida (> 3 log10) em temperatura mais
alta (38°C) e alta umidade relativa (> 95%), enquanto temperaturas e umidades mais
baixas suportaram a sobrevivéncia prolongada do virus em superficies contaminadas

(o virus manteve sua infectividade por até 2 semanas nesse cenario).

Um estudo desenvolvido por Van Doremalen e colaboradores' demonstrou que, assim
como outros coronavirus, a persisténcia do SARS-CoV-2 em superficies inanimadas
decai, exponencialmente, com o tempo, dependendo do tipo de material por meio do
qual é veiculado. A meia-vida* do SARS-CoV-2 é a seguinte: 1,1 hora em aerossois; 1
hora em cobre; 2,5 horas em papelao; 5,6 horas em aco inox e 6,8 horas em superficies
de plastico (Figura 2). Particulas viaveis do virus podem ser encontradas em todas as
superficies citadas até 72h apo6s a contaminacao®. Para outros tipos de coronavirus,
como o coronavirus humano endémico (HcoV), o MERS-CoV e o SARS-CoV, particulas
virais viaveis foram encontradas em superficies até nove dias apo6s a exposicao inicial
(SARS-CoV em plastico) 2.

Dados do Departamento de Seguranca, Ciéncia e Tecnologia dos Estados Unidos (U.S.
Department of Homeland Security Science and Technology Directorate) sugerem que

0 SARS-CoV-2 pode ser inativado na presenca da luz solar. Segundo os pesquisadores,

4 Tempo necessario para que a carga viral decaia para a metade (por exemplo, uma meia-vida de 2h significa que a
cada 2h a carga viral em superficie cai para a metade).
8
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com intensidade de luz solar equivalente a do solsticio de verao, sem nuvens, a 40° N
de latitude, 90% das particulas virais foram inativadas em 6,8 minutos em saliva

simulada e em 14,3 minutos em meio de culturaZ°.

Tempo de meia-vida do SARS-CoV-2 em materiais

Cobre Papeldo Ago inox Plastico

1 hora 2,5 horas 5,6 horas 6,8 horas

Fonte: Kampf et al., 2020 em J Hosp Infect

Figura 2. Tempo de meia-vida do SARS-CoV-2 em materiais ’

4. EVIDENCIAS DA TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2 POR FOMITES

Embora evidéncias sobre a importancia dos fomites como fontes de transmissao do
virus sejam escassas, a possibilidade de transmissao por esta via existe?'. No entanto,
ainda nao ha casos documentados que tenham resultado de transmissao do SARS-CoV-
2 por este meio. Um estudo que rastreou a rota de transmissao dos primeiros 17 casos
da COVID-19 na Alemanha refere que uma das transmissées teria ocorrido quando um
individuo infectado passou um saleiro para outro sentado de costas, na mesa ao lado?2.
Especulou-se, na midia, que a transmissao teria acontecido pelo saleiro, mas isso nao

foi confirmado, ja que os dois individuos tiveram um breve contato face-a-face.

A evidéncia de contaminacao acentuada de objetos foi obtida em locais onde,
habitualmente, ha pessoas infectadas (como leitos de hospital ou quartos de pessoas
doentes) e nao em locais publicos. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) relata que
nao ha evidéncias de que a transmissao por fomite em ambiente nao-hospitalar se

equipare aquela que ocorre em ambiente hospitalar®.

iOCRUZ i‘ Centro de
ndagdo Oswaldo Cru e Contechmennt wsua
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Em uma analise de 38 eventos de “super contaminacao” (superspreaders events), ou
seja, onde diversas pessoas sao contaminadas ao mesmo tempo, foi levantada a
hipotese de que, se fomites forem, de fato, uma via de transmissao importante fora
de hospitais, asilos e residéncias, é esperado haver aglomerados de casos (clusters,
em inglés) entre motoristas de delivery, bilheterias, etc. Porém, isso nao foi
observado até o momento?'. Outra analise feita sobre os dados de casos agregados

(clusters) da literatura e da midia listados chegou a mesma conclusao?3.

Sobre a persisténcia do virus em superficies, Young (2020)%* comenta que detectar
RNA viral ndo &, necessariamente, o mesmo que detectar virus capazes de transmitir
a infeccao - em especial porque ainda nao se sabe a carga viral minima necessaria

para causar uma infeccao.

5. RISCOS RELACIONADOS A CONTAMINACAO EM AMBIENTE DOMICILIAR

O ambiente domiciliar € o espaco no qual se costuma passar grande parte do tempo,
em especial neste momento de pandemia pela COVID-19, considerando-se que a
principal medida preventiva, o distanciamento social, impde a necessidade de que as

pessoas permanecam nos seus domicilios.

Em 1977, o International Scientific Forum on Home Hygiene (IFH) desenvolveu um
algoritmo baseado em evidéncias para promover a higiene domiciliar?4, visando a
manutencao da salubridade deste ambiente. Segundo o IFH, os locais e as superficies
da casa podem ser classificados em quatro niveis, considerando o risco de transmissao
de infeccoes, em ordem decrescente: i) nivel um: maos; ii) nivel dois: superficies de
maior contato com as maos e com os alimentos, como panos e demais utensilios usados
na limpeza; iii) nivel trés: vestuarios e lencois de uso doméstico, banheiros, area de

servico, pias e bacias; e iv) nivel quatro: pisos, paredes e moveis domiciliares?4.

Ainda segundo o IFH, a higienizacao do ambiente domiciliar pode ser feita de duas
maneiras: a base de detergente (sabao em pedra, em pé ou liquido) com enxague; ou
usando saneantes que inativam os patogenos locais (como hipoclorito de sodio
diluido). Em situacoes como a lavagem das maos, é possivel alcancar a higienizacao
suficiente apenas com agua e sabdo, porém estudos recentes sugerem que esse

10
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processo soO é eficaz se acompanhado do seu enxague completo?*. O IFH reitera ainda
que a limpeza de superficies apenas com um pano ou esfregao Umidos move os
microrganismos presentes na superficie para o pano/esfregao e para as maos e, se nao

higienizados, podem contaminar outras superficies do ambiente domiciliar?4.

Durante surtos ou epidemias, tem sido recomendado o uso de desinfetantes para
higienizar as superficies e objetos inanimados dos ambientes domiciliares?*. Em
situacoes nas quais a higienizacdo com agua e desinfetantes nao é possivel,
recomenda-se o uso de alcool etilico em gel ou liquido a 70% para desinfetar,
principalmente, macanetas de portas externas, chaves, interruptores, portas e demais
objetos de maior possibilidade de contagio no domicilio?423, Estes cuidados devem
ser tomados apenas quando ha pessoas entrando e saindo do domicilio. Deve ser
alertado que a ocorréncia de acidentes e intoxicacées por saneantes no ambito
domiciliar tem se apresentado como uma das mais importantes no pais. Em Nota
Técnica publicada em maio de 2020, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA alertou para o aumento de intoxicacoes por produtos de limpeza desde o inicio
da pandemia de COVID-19. Informacodes produzidas por meio de dados dos centros de
informacoes e assisténcia toxicologica dos estados e do Distrito Federal revelam
aumento de 23,3% de casos de intoxicacoes relacionadas a produtos de limpeza nos
quatro primeiros meses deste ano, quando comparado ao mesmo periodo de 2019 26,
Especula-se que parte dessas intoxicacoes sejam decorrentes da mistura inadequada

de diferentes saneantes (ver Box 3).

Embora essas praticas de uso de desinfetantes sejam reconhecidamente eficazes no
combate ao novo coronavirus, no Brasil ainda se vivenciam insegurancas sanitarias
relacionada aos produtos saneantes. Uma delas € a falsificacao, a exemplo da
diminuicao do percentual de alcool na apresentacao de 70% pelo fabricante. Esse
procedimento, além de ilegal, diminui a eficacia do produto e, consequentemente, o
comprometimento das praticas higiénicas. Também tem sido observado o aumento de
saneantes denominados clandestinos, ou seja, aqueles que nao foram submetidos ao
licenciamento sanitario. No Brasil, essa permissao é emitida pela ANVISA/MS para a
producao e consequente comercializacao e utilizacao dos produtos licenciados. Os
saneantes clandestinos geralmente sao comercializados em carros ou por ambulantes,

11
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mas podem ser encontrados também em lojas de produtos de limpeza em geral. Essas
insegurancas sanitarias constituem, portanto, em importante desafio ao
enfrentamento e gerenciamento de riscos relacionados a salde da populacao, e na

organizacao do sistema de salde, em especial, em tempos de COVID-19%.

6. SANEANTES EFICAZES CONTRA O SARS-CoV-2 E OUTROS CORONAVIRUS

Em uma revisao desenvolvida por Kampf e colaboradores?, diversos agentes saneantes
foram avaliados quanto a capacidade de reduzir a infectividade de diferentes
coronavirus em superficies de aco inox e em suspensao. Destes, dois agentes
desinfetantes sao especialmente relevantes para a higienizacao e desinfeccao
domeéstica: o hipoclorito de sédio (comumente chamado de agua sanitaria) e o etanol
(alcool etilico). O hipoclorito de sédio em concentracoes de 0,1% a 0,5% reduz a carga
viral do coronavirus em 2 a 4 pontos na escala logaritmica, enquanto o etanol em
concentracoes de 62% a 71% leva a uma reducao de carga viral de mais de 3 pontos na
escala logaritmica. O quadro 1 mostra essa reducao para o coronavirus humano
endémico (HCoV). Nesse caso, o saneante é considerado eficaz quando ha uma
reducdo na infectividade viral®> maior que 3 na escala logaritmica (ou seja, uma
reducao de 1.000 vezes na infectividade viral). Outros estudos com virus envelopados
também mostram a eficacia do hipoclorito de sédio com concentracao de 0,1% de
cloro?®. Assim, o hipoclorito de sédio em concentracdo de 0,1%, e o etanol em
concentracao de 62-71%, com tempo de contato minimo de 1 minuto, reduzem

significativamente a carga viral em superficies.

Embora o hipoclorito de sodio seja um dos saneantes mais eficazes na desinfeccao de
superficies?’, deve-se atentar para os cuidados e para a seguranca quanto ao seu uso.
Em funcao da acao corrosiva do cloro em superficies metalicas, é importante fazer a
diluicao adequada e nao utilizar o produto diretamente em balcées e pias de aco inox,

macanetas, entre outros, durante o processo de higienizacao dessas superficies.

Também é importante que esse desinfetante seja diluido em agua potavel em

temperatura ambiente, para que haja formacao do acido hipocloroso (HCLO), molécula

5 Quantidade de particulas virais capazes de infectar células humanas in vitro.
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responsavel pela sua acao microbiocida?®-3%. A solucdo pode perder seu potencial de
desinfeccao se for exposta a luz e, em contato com temperaturas elevadas, o cloro
¢ liberado da solucao e pode causar irritacdes nos olhos e nariz, além da solucao se
tornar ineficaz por causa da evaporacao da substancia. Recomenda-se a utilizacao

imediata apo6s a diluicao, a fim de evitar reacoes e manter a acao germicida.

Ainda nao ha dados sobre o efeito de desinfeccao destes compostos na deteccao da
COVID-19 em maos que tocaram superficies contaminadas. No entanto, um estudo com
rinovirus, mostrou que o virus nao foi detectado nas maos de voluntarios que tiveram
contato com superficies tratadas com spray desinfetante (0,1% de composto fenodlico
e 79% de etanol) ou agua sanitaria (hipoclorito de sédio diluido em 0,08% de cloro
livre) - contudo, ressalta-se que, apesar de seu efeito desinfetante, a agua sanitaria

nao deve ser usada sobre a pele33!,

Estudos sobre a efetividade de detergentes e desinfetantes na inativacao do SARS-
CoV-2 ainda sao escassos, porém alguns autores sugerem que produtos de limpeza que
contenham na sua composicao ingredientes com propriedades desinfetantes, como
agua sanitaria ou composto alcoodlico, podem ser indicados para uso doméstico,
especialmente se um membro da familia estiver com uma doenca infecciosa ou

outras situacées de alto risco®3'.

Quadro 1. Inativacao do coronavirus humano (HCoV, estirpe 229E) por diferentes tipos

de agentes biocidas.

Volume / Carea Tempo Reducédo da
Agente biocida Concentracéo . s de infectividade
material organica . . .

exposicao | viral (log10)
Etanol 70% 20 pl/ ago inox | 5% soro 1 min >3,0
Eloreto Ade, 0,04% 20 pl/ aco inox 5% soro 1 min <3,0

enzalconio ’

0,5% 20 pl/ ago inox 5% soro 1 min >3,0
Hipoclorito de sédio 0,1% 20 pl/ aco inox 5% soro 1 min >3,0
0,01% 20 pl/ aco inox 5% soro 1 min <3,0
Glutaraldeido 2% 20 pl/ ago inox | 5% soro 1 min >3,0

Fonte: Adaptado de Kampf et al [2].
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Quadro 2. Como escolher um desinfetante?

o }ﬁ

De que propriedade eu
preciso?

Quais as propriedades do produto?

Saneantes ou agua sanitaria
(a base de cloro, como hipoclorito de sédio, ou
a base de oxigénio, como peroxido de
hidrogénio)

Alcool
(etitico ou isopropilico)

Produtos contendo outros ativos (por
exemplo: compostos de amodnio
quaternario)

Quais tipos de germes
eu preciso eliminar?

Na concentracao recomendada®, elimina todos os
tipos de bactérias, fungos, virus e esporos de
bactérias e de fungos.

Elimina bactérias e fungos. Também é
eficaz contra alguns virus, incluindo
rinovirus, norovirus, rotavirus e
adenovirus (mas nao para o da
hepatite A).

A acao varia de acordo com a concentracao.
Alguns produtos sao formulados apenas para
impedir o crescimento de germes. Ativo
contra bactérias e fungos, mas tende a ter
acao limitada contra virus.

Com que rapidez o
produto precisa agir?

Age muito rapidamente (em um min), porém,
para esporos, é necessario tempo de contato
mais longo

Age rapidamente (dentro de um min).

Siga as instrucdes do fabricante

Ha sujeira ou residuos
de alimentos na
superficie?

Afetado pela sujeira. Se a sujeira for leve, limpe
e desinfecte ou use uma formulacao combinada
de solucao de hipoclorito de sodio / aspirador.
Se estiver muito sujo, sempre limpe antes de
desinfetar com o saneante ou desinfetante.

N&o é eficaz (e nem indicado) para
eliminar sujidades de superficies ou
maos.

A eficacia pode ser reduzida na presenca de

sujidades, de modo que pode ser necessario

utilizar concentracoes mais elevadas. Siga as
instrucdes do fabricante.

Que tipo de superficie
precisa de desinfeccao?

Adequado para superficies duras (como
superficies de contato com alimentos) e roupas
brancas.

Adequado para maos (em forma de
gel) e superficies pequenas, como a
superficie de trabalho, termometros,
entre outros.

Adequado para todos os tipos de superficies
duras, pias, ralos, etc.

Quais as principais
desvantagens?

Saneantes a base de cloro podem danificar os
tapetes de tecidos coloridos e moveis macios e
corroer as superficies metalicas.

Pode ressecar a pele. O ideal é usar
um que contenha emoliente.

Adequado para maos e superficies pequenas,
como superficies de trabalho. Alguns produtoq
(por exemplo, os compostos quaternarios) sao|
indicados para superficies em contato com
alimentos.

* Para saneantes a base de cloro, a concentracao recomendada pode variar de 0,025% (para equipamentos usados na alimentacao infantil, por exemplo)
a 1,0% (para tratamento de sangue), a depender da finalidade de sua utilizacao. Portanto, € muito importante seguir as instrucdes de uso do fabricante.

IFH2®,
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7. COMO HIGIENIZAR E/OU DESINFECTAR OBJETOS, SUPERFICIES E
ALIMENTOS

Ressaltamos que boas praticas de higiene em ambito domiciliar sdo necessarias para
a prevencao e controle de riscos e danos a saude, independentemente de epidemias.
Contudo, em tempos de pandemia por COVID-19 e levando em conta o risco de contrair
0 SARS-CoV-2 através de fomites, é necessario maior cuidado e atencao em higienizar
e/ou desinfetar superficies domiciliares e objetos quando estes entram em contato
direto ou indireto com o ambiente externo ao domicilio. Do contrario (se ndao ha
deslocamento de pessoas do domicilio para o ambiente externo), os procedimentos de

limpeza rotineiros podem ser mantidos normalmente.

7.1 Cuidados especiais com as mdos ao higienizar e/ou desinfectar

Para a higienizacao e a desinfeccao de objetos possivelmente contaminados por SARS-
CoV-2, o ideal é utilizar luvas reutilizaveis apropriadas (evitar o uso de luvas
cirlrgicas). Caso nao seja possivel, deve-se lavar as maos imediatamente apds a

limpeza de superficies e objetos'?.

1. Cuidados com a pele durante a pandemia

O contato prolongado e frequente das maos com
detergentes/desinfetantes/saneantes pode prejudicar a
camada protetiva da superficie da pele, ocasionando o
surgimento ou agravamento de lesées na pele, como
irritacao, dermatite de contato, micoses, urticaria,
ressecamento e descamacao?2.

Obs.: Para maos e punhos prefira a solucao em gel,
indicada no rétulo como produto antisséptico e nao como

saneante. Essa formulacdao tem efeito menos abrasivo a

pele.
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2. Lavagem das maos

O Centro de Controle de Doencas dos EUA (Center for Disease Control and
Prevention - CDC) recomenda a higienizacao regular das méaos em sete
momentos imprescindiveis: i) imediatamente apos remover as luvas e apos o
contato com uma pessoa doente; ii) apos assoar o nariz, tossir ou espirrar; iii)
apos usar o banheiro; iv) antes de comer e/ou manejar ou preparar os alimentos;
v) apos contato com animais de estimacao; vi) antes e depois de prestar cuidados
de rotina e assisténcia a terceiros (por exemplo, criancas, idosos, pessoas com
necessidades especiais, etc); e vii) apoés entrar em contato com superficies
frequentemente tocadas por outras pessoas, tanto no ambiente domiciliar
como no comunitario - a exemplo de teclados de computador compartilhados,
controles remotos, telefones, macanetas, assentos e descarga de vasos sanitarios,
corrimoes de escada, botées de elevador, catracas, “barra de suporte” de

transportes publicos, entre outros33.

A instrucao da lavagem regular e completa das maos esta representada na Figura
3 e deve ser feita, de preferéncia, com agua e sabao por pelo menos 40 segundos.
Trata-se de uma das principais medidas de controle e prevencao da COVID-19,
recomendada por diversos orgaos de salde, nacionais e internacionais®?'2, Em
situacoes em que € possivel recontaminar as maos apos a lavagem, como em
banheiros publicos, recomenda-se lavar também as torneiras com agua e sabao,
deixando agir por cerca de 30 segundos (enquanto lava as maos) para posterior
enxague. Na impossibilidade de lavar as maos, recomenda-se o uso de produtos
dermatologicos com pelo menos 60% de alcool em sua composicao. Aliado a isto,
deve-se evitar, ao maximo, o contato das maos nao higienizadas com olhos, nariz

ou boca, principalmente se estiver em ambientes publicos34.
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44 00

Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue entre Esfregue o polegar Lave o dorso
molhe com agua de cada mao o0s dedos de cada mao de cada mao

Lave os punhos

Figura 3. Instrucao para higienizacao adequada das maos.

7.2 Cuidados necessdrios ao utilizar saneantes

Todo produto usado na limpeza e higienizacdo deve ser usado respeitando-se as
instrucées do fabricante. Isso inclui atencao para a necessidade de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), como luvas e dculos de protecao, durante o manuseio,
diluicao adequada, método de aplicacdo, tempo de contato recomendado e data de
validade do produto. Esses procedimentos devem ser respeitados para se evitar
prejuizos a saude, tais como irritacbes na pele, nos olhos e nas vias aéreas; e
acidentes, ja que agentes desinfetantes podem ser inflamaveis e toxicos se ingeridos

ou misturados'%3>,

3. Cuidados ao misturar produtos de limpeza

> E preciso cautela ao misturar produtos de limpeza, principalmente contendo

hipoclorito de sodio (agua sanitaria)3®:

— Misturar agua sanitaria com alcool tem como produto o cloroférmio e o
cloreto de hidrogénio, ambos toxicos?’;

— Misturar agua sanitaria com desinfetantes a base de amoniaco (presente
em muitos produtos de limpeza de ambientes) leva a formacao de
tricloramina, que causa queimaduras nas mucosas respiratérias e, em
grandes quantidades, pode levar a asfixia®’;

— Ao misturar agua sanitaria com sabdes, eleva-se o risco de alta

toxicidade.
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— Ja a mistura de agua sanitaria com vinagre resulta na formacao de cloro
gasoso, altamente toxico?’.

> Se estas misturas acontecerem acidentalmente (principalmente agua sanitaria
com vinagre), deve-se evacuar o comodo e deixa-lo ventilado até o odor
desaparecer.

> Correr agua em pias onde um produto foi usado pode servir como precaucao
para que ele seja removido dos canos antes de se usar outro produto3.

» A solucao de hipoclorito de sédio e agua preparada para qualquer finalidade
desinfetante, deve ser usada, preferencialmente, de imediato. Isto porque
a vida util do cloro diluido em agua, ou seja, o periodo de tempo que esse
produto diluido pode permanecer ativo e eficaz é curto, de
aproximadamente 24h'43%40, Caso necessario, mantenha a solucao em garrafa
fechada protegida da luz solar para usar em até 24h, senao, o ideal é preparar

nova solucao.

Deve-se evitar a compra de produtos desinfetantes em quantidades maiores do que a
necessaria. Além disso, todos os procedimentos devem ser realizados em ambientes
ventilados e é importante garantir que nao haja criancas por perto durante o manejo

e diluicao dos produtos, visto que elas tendem a imitar as acoes observadas'?3.

4. Como diluir agua sanitaria para limpeza de objetos e superficies
(diluicdao nao recomendada para alimentos)
A depender da superficie de contato, o uso de agua sanitaria é recomendado
na seguinte proporcao:
2 colheres de sopa de agua sanitaria por litro de agua
(para chegar a uma concentracao final de aproximadamente 0,06%) '2,

levando em consideracao agua sanitaria com 2,0 a 2,5% de cloro ativo.
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5. Nao se esqueca:

Todo equipamento impregnado com agentes
desinfetantes deve ser lavado ou descartado
adequadamente no lixo (quando descartavel)

imediatamente apos o uso?>.

7.3 Superficies duras e macias

Superficies duras, como moveis, portas, macanetas, corrimoes, entre outros, podem
ser higienizadas com agua e sabao'>. A mesma recomendacao é aplicada para as
superficies macias ou porosas, como cortinas, tapetes e pisos com carpetes, tendo

atencao as recomendacoes do fabricante'?.

7.4 Eletronicos

Para limpar as telas (inclusive as sensiveis ao toque) de equipamentos eletronicos, o
ideal é utilizar “limpa telas”, que sao compostos por alcool isopropilico e destinados
exclusivamente para essa finalidade. Se outros produtos forem usados, podem
danificar as telas e inclusive a area interna do eletronico. Para a desinfeccao das
outras partes externas dos aparelhos, use um pano ou papel toalha umedecido com
alcool em gel ou liquido a 70%, atentando-se para retirar o excesso do produto da

superficie'2,

7.5 Roupas de cama, banho e vestudrio

Visando a precaucao, ao retornar de qualquer ambiente externo ao domicilio, o ideal
é retirar toda a vestimenta usada ao entrar em casa (por ultimo, as mascaras), evitar
sacudi-la para minimizar a possibilidade de dispersao do virus pelo ar, e coloca-la para
lavar. Os calcados podem ser mantidos junto a porta ou na area de servico, em
quarentena. Se preferir, pode lava-los/escova-los (por completo ou somente a sola)

com agua e sabao. Se nao puder lavar roupas e calcados de imediato e precisar manté-
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los dentro do domicilio, o ideal é coloca-los em um saco plastico (ou em outro
recipiente que garanta a "quarentena” da vestimenta) na area de servico ou local

reservado para tal.

Visando a preservacao dos diferentes tecidos, comumente as roupas de cama e banho
sao lavadas em separado das vestimentas. Se assim for de sua preferéncia, tal
procedimento pode continuar sendo realizado no cenario da COVID-19. Contudo, se
preferir lavar os diferentes tecidos ao mesmo tempo, mesmo que as roupas tenham
sido usadas em ambiente puUblico, a utilizacao do sabdao em po6 ou liquido (e do
alvejante no caso de roupas claras) durante o periodo de lavagem é suficiente para

eliminar possiveis focos do virus SARS-CoV-2'2,

7.6 Alimentos (provenientes de mercados, feiras, entre outros)

E importante destacar que i) os coronavirus ndo podem se multiplicar em alimentos -
eles precisam de um animal vivo ou hospedeiro humano para se multiplicar e
sobreviver#'; ii) ainda nao ha evidéncias especificas sobre a persisténcia do SARS-CoV-
2 na superficie de alimentos ou de sua embalagem, assim como sobre sua resisténcia
em temperaturas extremas; e iii) a transmissao do novo coronavirus se da pela
inalacao de particulas virais, e ndo por sua ingestao. Com isso, os riscos de transmissao
associados a alimentos estdao relacionados a possibilidade de que as maos
contaminadas sejam levadas ao nariz ou boca depois do manuseio do alimento, e nao

diretamente a sua ingestao.

Até o momento, o consumo ou o manuseio de alimentos, de suas embalagens e de
sacolas de compras nao foi associado a COVID-19'24243, Embora algumas pessoas que
trabalham em instalacdées de producao e processamento de alimentos tenham
adquirido a COVID-19, nao ha evidéncias de que o virus se espalhe para os
consumidores através de alimentos ou embalagens que os trabalhadores dessas
instalacoes possam ter manipulado’. Da mesma forma, considera-se a entrega
(delivery) de comidas e compras segura, desde que o fornecedor siga as boas praticas

de higiene pessoal e alimentar 2.
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Apos receber a encomenda/alimento/entrega (delivery), as maos devem ser lavadas
com agua e sabao. No caso de compras de supermercado, recomenda-se que alimentos
em embalagens lacradas sejam guardados normalmente ou sejam mantidos em
quarentena - é improvavel que o conteldo interno dos recipientes selados esteja
contaminado®. Se desejar, lave a embalagem do produto com agua e sabao e deixe
secar ao ar, como precaucao extra. Segundo Desai e Aronoff 43, a maior parte das
particulas virais que possivelmente esteja nas superficies das embalagens se tornara
inativa (forma nao infecciosa) apos as primeiras 24h*3. Apos desempacotar as compras,
lave as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos 4243, Os sacos plasticos
podem ser descartados normalmente ou alocados em local especifico para sua pronta
utilizacao como sacos de lixo, e as sacolas reutilizaveis podem ser lavadas com agua

e sabao ou entao mantidas em quarentena até a proxima utilizacao.

Nao ha evidéncias de que alimentos de origem animal possam transmitir o virus da
COVID-19 aos seres humanos*. Carnes, aves, peixes, frutos do mar, ovos e outros
alimentos pereciveis, como frutas, hortalicas, legumes, cogumelos, entre outros,
devem ser levados a geladeira ou congelador assim que desembalados, de acordo com
a Food and Agriculture Organization (EUA)*. Apesar da auséncia de evidéncias a
respeito da viabilidade do novo coronavirus submetido ao congelamento, outros tipos
de virus podem resistir a esse ambiente (até -20° C); nesse caso, indica-se também o

cozimento adequado dos alimentos congelados*'.

Boas praticas de higiene sao particularmente importantes ao manusear alimentos
frescos que possam ser consumidos crus e/ou sem qualquer processamento adicional.
Os exemplos incluem frutas e vegetais frescos e alimentos prontos para consumo sem
tratamento térmico adicional*'. Por exemplo, indica-se que as tampas de enlatados
sejam lavadas em agua corrente com sabao antes de abrir4. Em relacao aos alimentos
in natura, antes de comer, lave as frutas, legumes e hortalicas em agua
corrente24434 incluindo aqueles com cascas que ndo sdo consumidas. E ideal
que esses alimentos sejam esfregados com bucha ou escova (destinadas somente
para isso) isentas de produtos quimicos (sabao, detergente, etc.)'>444 - exceto
hortalicas e algumas frutas que tenham cascas frageis, como o morango. Em seguida,
coloque-os em solucdo de agua com hipoclorito de sédio, respeitando a
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recomendacdo do fabricante do produto, contida no rétulo, assim como o tempo
de imersao nesta solucao. Usualmente, recomenda-se deixar esses alimentos por
15 minutos em solucao de 1 colher (sopa) de hipoclorito de sédio (em concentracao
de 2,0% a 2,5%) para 1 litro de agua, porém a solucao e o tempo de imersao podem
variar a depender da concentracdao do produto. Posteriormente, lave-os em agua
filtrada ou, entao, aguarde uns minutos antes de consumi-los (porém, nao ¢ indicado
lavar novamente em agua corrente, visto que isso pode contribuir para nova

contaminacao do alimento com outros microrganismos).

6. Destaques:

e Nao é necessario higienizar/desinfetar a embalagem dos alimentos, mas as maos
devem ser lavadas adequadamente apos 0 manuseio e antes de comer'241:43,44,

e O SARS-CoV-2 nao é mais resistente ao calor do que os virus e bactérias comuns
encontrados nos alimentos. Conforme recomendado para boas praticas de
higiene, os alimentos devem ser bem cozidos a pelo menos 70°C*'.

e Nao compartilhe pratos, talheres, copos com outras pessoas enquanto estiver se
alimentando®.

e O CDC ressalta que o risco de contrair a COVID-19 a partir da agua potavel é
extremamente baixo, visto que o SARS-CoV-2 nao foi encontrado na agua
tratada'?.

e De forma geral, para garantir boas praticas de seguranca alimentar, é
importante manter limpos os ambientes, equipamentos e utensilios que entram
em contato com os alimentos; lavar frequentemente as maos; separar 0s

alimentos crus dos cozidos; e usar agua tratada“'.

7.7 Correspondéncias e encomendas

Correspondéncias e encomendas recebidas em embalagens lacradas, como envelopes,
sacos plasticos, caixas de papelao, entre outras, podem ser manuseadas e abertas de
imediato. Em seguida, recomenda-se que a embalagem seja descartada, e as maos,

higienizadas. No caso de correspondéncias soltas, como jornais e revistas que nao vem
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embalados, recomenda-se, como medida de prevencao, que sejam mantidas em

quarentena em local especifico por pelo menos 24h antes do manuseio®.

7.8 Ventilacao do domicilio

Apesar da principal forma de transmissao do novo coronavirus ser através do contato
pessoa-pessoa, ha um debate na literatura sobre a possibilidade de transmissao do

virus pelo ar (em inglés, airborne)*:4.

Nesse sentido, e levando-se em consideracao que uma das recomendacdes para
prevenir doencas infecciosas é a abertura de janelas para a manutencao da circulacao
do ar a ser inalado, principalmente nos ambientes compartilhados, tal medida pode
ser eficaz na prevencao da transmissao do SARS-CoV-2 pelo ar“. Porém, a abertura
das janelas nao é recomendada em condicoes de temperaturas extremamente baixas,
ou quando a residéncia vizinha é préxima o suficiente para favorecer o contato entre

pessoas de domicilios diferentes.

Todavia, abrir as janelas para favorecer a ventilacao do ambiente é, particularmente,
recomendado quando ha pessoas infectadas no domicilio, ja que maiores proporcoes
de ar externo ajudam a “diluir” a carga viral no ambiente interno, diminuindo a
possibilidade de transmissao do virus e de sua (re)inalacao pela propria pessoa

infectada®:48.

8. PROCEDIMENTOS A SEREM SEGUIDOS CASO ESTEJA NO MESMO DOMICILIO
QUE OUTRA(S) PESSOA(S) INFECTADA(S)

A pessoa infectada deve, prioritariamente, se manter isolada das demais. E ideal que
realize suas refeicoes e faca o maximo de atividades em separado dos demais
integrantes do domicilio. Na impossibilidade de um banheiro individual para a pessoa
acometida pela COVID-19, seus itens de higiene pessoal devem ser mantidos em seu
quarto e o banheiro deve ser desinfetado apds seu uso'?. A descarga deve ser acionada
com a tampa do vaso sanitario fechada para evitar propagacao de aerossois.
Posteriormente, o vaso deve ser higienizado com sabdo ou saneante a base de cloro,

e o0 assento com sabao ou detergente liquido.
23


https://paperpile.com/c/QVZkir/F4HvF
https://paperpile.com/c/QVZkir/ogzhQ+HbOxh
https://paperpile.com/c/QVZkir/ogzhQ
https://paperpile.com/c/QVZkir/ogzhQ+eGN2M
https://paperpile.com/c/QVZkir/ae79Z

RED EV d covid1©br.org
Ciéncia, Informacdo "N 4 4% “cidacs
e Sohdonedode &UFB \ m iy RS

A roupa suja de uma pessoa infectada pode ser lavada junto aos itens de outras
pessoas. Porém, EPIs, como mascaras e luvas descartaveis, devem ser utilizados ao
manusear as roupas de cama, banho, vestimentas e objetos utilizados por individuos
infectados. O descarte de tais itens apos cada uso deve ser feito em um lixeira
exclusiva (forrada com saco plastico), assim como qualquer objeto descartavel

utilizado pela pessoa infectada'?.

Ao lavar utensilios domésticos (como talheres, pratos e copos) que foram utilizados
por individuos com suspeita de infeccao pelo virus, é ideal remover qualquer outro
objeto das proximidades da pia para evitar que estes sejam contaminados por
particulas suspensas na agua que possam vir a carregar o virus. O local utilizado para
a higienizacao e/ou desinfeccao de objetos (pias, tanques, bacias) deve ser
igualmente lavado com agua e sabao e desinfetado com solucao de 10% de hipoclorito
de sodio (agua sanitaria) 3°. Os pratos, talheres, copos e demais utensilios utilizados
pelo individuo com a COVID-19 devem ser manuseados com luvas e lavados com agua
e sabao (ou detergente) ou na maquina de lavar louca'. Ainda, é ideal manter uma
lixeira forrada e exclusiva no quarto do individuo com COVID-19. O uso de luvas
descartaveis também é indicado para o manuseio, remocao e descarte dos sacos de

lixo, sendo necessario lavar bem as maos antes e apos o procedimento’2.

9. CONSIDERAGOES FINAIS E RECOMENDAGOES DE SEGURANCA

Enquanto nao existem evidéncias sobre a eficiéncia da disseminacao do SARS-CoV-2
através do contato humano com objetos ou superficies contaminados, recomenda-se,
por precaucao, uma série de cuidados e higienizacao das superficies passiveis de

estarem infectadas.

Exceto em ambientes onde ha doentes ou infectados, a higienizacao com agua e sabao
ou com alcool etilico a 70% tem se mostrado eficiente e suficiente, devido a sua

capacidade de destruir a bicamada lipidica do coronavirus.

Ademais, € imprescindivel ressaltar que, para além da seguranca das pessoas, 0 uso

indiscriminado de saneantes tem um impacto extremamente prejudicial ao meio
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ambiente, principalmente aos lencéis freaticos, a fauna e a flora, além de

comprometer a saude de seus usuarios, sobretudo em ambientes fechados.

Destacamos a seguir as principais recomendacoes visando a seguranca dos usuarios:

e Manter os cuidados regulares de limpeza e higiene habituais, reservando
cuidados especiais para situacées em que ha risco de infeccao, como na saida
do domicilio ou recebimento de produtos;

e Nao misturar desinfetantes, visto que eles podem se transformar em outra
substancia com potencial de aumentar a toxicidade e os danos a saude do
usuario. A mistura de amonia e cloro € comum durante a higienizacao domiciliar
no Brasil € uma das mais perigosas.

e Lavar embalagens vazias dos saneantes com agua e sabao antes de destina-las
ao lixo. Jamais reutiliza-las com outro produto.

e Utilizar apenas produtos que foram submetidos ao controle sanitario pelo 6rgao
responsavel (ANVISA), devido a sua eficacia e seguranca sanitaria.

e Embora esta nota técnica seja voltada para ambientes domésticos, parte das
evidéncias e recomendacoes podem ser adaptadas a espacos com circulacao
reduzida de pessoas, a exemplo de pequenos locais de trabalho, pequenos
comeércios (sapataria, lojas de roupas), portaria de edificios, entre outros.

e Atentar para o avanco do mercado e da propaganda de produtos saneantes que
crescem ainda mais em tempos de pandemia, podendo induzir o aumento e a
diversidade desses produtos nos domicilios. Ademais, alguns deles podem nao
ter a seguranca sanitaria devida, aumentando assim, os riscos a saude.

e Em caso de intoxicacao ou eventos adversos apos o uso de desinfetantes,
procurar os servicos de saude e informar a vigilancia sanitaria do estado para
que comuniquem ao Sistema de Notificacao Vigilancia Sanitaria - NOTIVISA,
responsavel por notificar incidentes, eventos adversos e queixas técnicas. No
caso de intoxicacao acidental ou de outra ordem, procurar o Centro de

Informacao e Assisténcia Toxicoldgica do seu estado.
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